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ME LLAMO FEDERICA, Y LLEVO RECORRIENDO EL VIAJE DE LAS
LLAMAS GEMELAS DESDE SEPTIEMBRE DE 2015. A LO LARGO DE
ESTE TIEMPO, HE BUSCADO, HE INVESTIGADO, HE ENTENDIDO, Y
SOBRE TODO, HE EVOLUCIONADO. AHORA QUIERO COMPARTIR MIS
CONOCIMIENTOS CONTIGO Y ACOMPANARTE EN TU PROPIO VIAJE
DE AUTO-DESCUBRIMIENTO.

MI LLAMA GEMELA VINO A DESPERTAR MIS DONES Y A SITUARME EN
MI MISION, GRACIAS A ESE ENCUENTRO Y A MI TRABAJO
POSTERIOR, ME HE CONVERTIDO EN COACH TRANSPERSONAL Y
MENTORA DE LLAMAS GEMELAS.

@ WWW.ELVIAJEDELASLLAMASGEMELAS.COM
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DEFINICION

viaje

[de 1las Llamas Gemelas]

1. ACCION DE TRASLADARSE DESDE LA REALIDAD DE LA
TERCERA DIMENSION HACIA EL MUNDO DE LA QUINTA
DIMENSION.

2. CAMINO QUE SE RECORRE A TRAVES DEL PROPIO
UNIVERSO INTERIOR, DONDE SE DEBE LIDIAR CON LOS
MIEDOS Y LAS LIMITACIONES.

3. EXPERIENCIA ABRUMADORA QUE TE CAMBIA LA VIDA
POR COMPLETO.



EL PUNTO DE
ENCUENTRO

EL RE-ENCUENTRO CON TU LLAMA GEMELA MARCA UN ANTES Y UN
DESPUES EN TU VIDA. NO EXISTEN PRUEBAS IRREFUTABLES DE QUE ESA
PERSONA SEA O NO SEA TU LLAMA GEMELA, SINO QUE LO SABRAS
UNICAMENTE DESDE LO MAS PROFUNDO DE TU INTUICION. NADIE PODRA
DECIRTE NUNCA S| ESTAS O NO ESTAS EN ESTE CAMINO, PORQUE LA
VERDAD ES TUYA Y SOLO TE PERTENECE A TI.

UNA LLAMA GEMELA NO ES UN ALMA GEMELA, Y LA CONEXION NO TIENE
LOS MISMOS MATICES. UN ALMA GEMELA ES UN COMPANERO DE VIDA CON
EL CUAL APRENDES MUCHAS LECCIONES. POR EL CONTRARIO, A NIVEL
ENERGETICO, TU LLAMA GEMELA ES TU PERFECTO OPUESTO, PERO A LA
VEZ ES TAMBIEN TU PERFECTO COMPLEMENTARIO, COMO EL PRINCIPIO
UNIVERSAL DEL YIN Y DEL YANG. LAS ESENCIAS DE AMBAS LLAMAS
FORMAN PARTE DE UNA MISMA TOTALIDAD UNIFICADA.

TU LLAMA GEMELA SIEMPRE TE MOSTRARA TUS PROPIAS DEBILIDADES Y
TUS PROPIOS VACIOS, SIENDO LOS ASPECTOS QUE DEBERAS SANAR PARA
PODER ALCANZAR LA UNION FiSICA CON TU PAREJA ENERGETICA.




B INFORMACION UTIL

EL VIAJE DE LAS LLAMAS GEMELAS NO ES UN
1 VIAJE BASADO EN EL ROMANTICISMO, NI EN LOS
PATRONES DE LAS RELACIONES HABITUALES.

EL ROMANTICISMO ENTRE LLAMAS GEMELAS ES SOLO LA
GUINDA DEL PASTEL QUE PODRAS DISFRUTAR EN LAS
FASES MAS AVANZADAS. PARA LLEGAR HASTA ALLI, HAY
TRABAJO QUE HACER.

POR TANTO, CUANTO ANTES SUELTES ESA IDEALIZACION
ROMANTICA DE ESTE CAMINO, MAS RAPIDO AVANZARAS
EN EL.

EL VIAJE DE LAS LLAMAS GEMELAS REQUIERE UN
DESPERTAR, UNA TRANSFORMACION Y UNA EVOLUCION.
DEBES CONVERTIRTE EN EL SER QUE ERES DE VERDAD,
AQUEL QUE NO ESTA LIMITADO POR LA PERCEPCION DE
LA MENTE HUMANA.




EL VIAJE DE LAS LLAMAS GEMELAS NO ES UN
VIAJE TERRENAL ENFOCADO HACIA LA OTRA
PERSONA, SINO UN VIAJE ESPIRITUAL ENFOCADO
UNICA Y EXCLUSIVAMENTE HACIA Tl MISMO/A.

UNA DE LAS GRANDES ENSENANZAS DEL VIAJE DE LAS
LLAMAS GEMELAS ES QUE TU ESENCIA YA ES COMPLETA
POR Si MISMA. TU SER NO NECESITA DE OTRAS MITADES
PARA SENTIRSE PLENO. TU ERES UN SER INDIVIDUAL,
INDEPENDIENTE Y REBOSANTE DE AMOR.

POR LO TANTO, A LO LARGO DE ESTE VIAJE, TU UNICA
TAREA ES LA DE ENCONTRAR TU PROPIA PLENITUD COMO
SER INDEPENDIENTE,

ENCUENTRA TU UNICIDAD, TU PODER, TUS DONES Y
HABILIDADES, TU AMOR PROPIO.

EL OBJETIVO ERES UNICAMENTE TU.
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LA SEPARACION ES EN REALIDAD UNA PREPARACION
Y ES UNA ETAPA OBLIGADA DEL VIAJE DE LAS LLAMAS
GEMELAS

LA ETAPA DE SEPARACION LE PERMITE A AMBAS LLAMAS
TRABAIJAR EN Si MISMAS PARA CONVERTIRSE EN SU MEJOR
VERSION, SANAR LAS HERIDAS DEL PASADO, DESMONTAR
LOS BLOQUEOS, Y PREPARAR UN TERRENO FERTIL EN EL
CUAL PUEDAN FLORECER COMO DOS SERES MARAVILLOSOS
QUE REALMENTE SON.

UTILIZA LA SEPARACION PARA AVENTURARTE EN LAS
MAGNIFICAS CUEVAS DE TU INTERIOR PARA DESCUBRIR EL
MARAVILLOSO COFRE DEL TESORO QUE SE ENCUENTRA
ALLI DENTRO.

LA SEPARACION TE DA LA OPORTUNIDAD DE PREPARARTE
PARA LA UNION FIiSICA. {NO LA DESAPROVECHES!

ADEMAS, LA CLAVE DE ESTE VIAJE ES DARSE CUENTA DE
QUE EN EL FONDO LA SEPARACION NO EXISTE, SIENDO
SOLO UNA ILUSION DE LA MENTE HUMANA. COMO LLAMA
GEMELA, TU TAREA ES LA DE DESPRENDERTE DE ESA
LIMITACION RACIONAL.

TU LLAMA GEMELA ES UNA PROLONGACION DE TU MISMA
ENERGIA, ENTONCES: ;:COMO PUEDES SEPARARTE DE ALGO
QUE FORMA PARTE DE TI (Y TU DE ELLA)?




ESTE VIAJE TE IRA CONVIRTIENDO EN POLVO,
CON EL OBJETIVO DE QUE RENAZCAS COMO EL
AUTENTICO SER DIVINO QUE REALMENTE ERES,

DEL MISMO MODO QUE EL AVE FENIX RESURGIO DE
SUS PROPIAS CENIZAS.




KIT DEL VIAJERO

EL VIAJE DE LAS LLAMAS GEMELAS ES UN VIAJE INTENSO, A VECES
MAREANTE, Y EN ALGUNOS MOMENTOS, CONFUSO Y CAOTICO - PERO
INCREIBLEMENTE MARAVILLOSO.

PARA ESTAR PREPARADO/A, DEBERAS LLEVAR SIEMPRE EN TU MOCHILA:
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ABUNDANTE CONCIENCIA
ACERCA DE LO QUE ESTA OCURRIENDO EN TU INTERIOR.

A TRAVES DE LA REFLEXION, LA OBSERVACION Y LA
INTERPRETACION ADQUIERES UN MAYOR CONOCIMIENTO
DE TI MISMO/A Y DE LA DINAMICA DE TU PROPIO VIAJE.

ELEVADAS DOSIS DE RESPONSABILIDAD
SOBRE LO QUE SIENTES, HACES Y PIENSAS.

TU COMPROMISO TE DA LA CAPACIDAD DE ELEGIR, Y EN
CUALQUIER MOMENTO PUEDES ELEGIR QUE SENTIR, QUE
HACER Y QUE PENSAR.

UN CUADERNO DE BITACORA
PARA ESCRIBIR TODO LO QUE ESTES EXPERIMENTANDO.

LA ESCRITURA ES UNA EXCELENTE HERRAMIENTA DE
SANACION Y TE AYUDA A ENTENDER MEJOR LO QUE ESTA
OCURRIENDO DENTRO Y FUERA DE TI.

UNA PERSONA DE CONFIANZA
CON QUIEN COMPARTIR TU CAMINO.

PUEDE SER DE TU ENTORNO MAS DIRECTO, O PUEDES
BUSCAR UN MENTOR DE LLAMAS GEMELAS QUE TE INSPIRE
CONFIANZA.

UN EXPERTO EN DESARROLLO PERSONAL

QUE TE ACOMPANE EN TU CRECIMIENTO, YA SEA UN
PSICOLOGO, UN COACH, UN TERAPEUTA O UN MAESTRO.
NO TIENE PORQUE SABER ACERCA DE LAS LLAMAS
GEMELAS, PORQUE DEBE CENTRARSE SOLO EN TI.
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LA IDEA DE
AMOR ROMANTICO

EL VIAJE DE LAS LLAMAS GEMELAS NO
ES EL CUENTO EN EL QUE EL PRINCIPE
SALVA A LA PRINCESA.

TU TE SALVAS A TI MISMO/A.

N

LA EXIGENCIA DE

COMUNICACION 3D
EL SILENCIO HABLA CUANDO LAS
PALABRAS NO PUEDEN,
APROVECHA LA FALTA DE
COMUNICACION PARA ADENTRARTE
EN TU INTERIOR. PORQUE ALLI
ENCONTRARAS SU VOZ.

LA NECESIDAD
DE CONTROL

EL PROCESO DE TU LLAMA NO ESTA
BAJO TU CONTROL.
LO UNICO QUE ESTA EN TUS MANOS
ES TU EVOLUCION PERSONAL.

Y

LA OBSESION POR LOS

"CUANDO"

CONFIiA EN EL ORDEN DIVINO DE LOS
ACONTECIMIENTOS Y ARMATE DE FE Y
PACIENCIA. PREGUNTARSE CUANDO
OCURRIRA ALGO GENERA
EXPECTATIVAS QUE DIFICILMENTE SE
CUMPLEN.



LA GRAN PARADOIJA DE LAS LLAMAS GEMELAS:

TAN PRONTO COMO DEJES DE ENFOCARTE EN LA
UNION FISICA CON TU LLAMA GEMELA,
LA CONSIGUES.




METAS

OBLIGADAS

INDEPENDENCIA

SER INDEPENDIENTE SIGNIFICA
SENTIR PLENITUD INCLUSO SIN LA
PRESENCIA DE TU LLAMA GEMELA.

ENCUENTRA TU PAZ Y BIENESTAR
DENTRO DE TU INTERIOR, Y VIVE
FELIZ SIN QUE IMPORTE EL RESTO.

:

AMOR PROPIO

TU FELICIDAD DEPENDE UNICAMENTE
DE TI, ASi QUE TOMA DECISIONES
BASADAS EN EL AMOR QUE SIENTES
POR TI MISMO/A Y EN BENEFICIO DE
TU PROPIO BIENESTAR. AMATE DE
FORMA INCONDICIONAL, PORQUE LA
PERSONA MAS IMPORTANTE DE TU
VIDA ERES TU, Y SOLO TU.

SANACION

SANAR SIGNIFICA TOMAR LA PLENA
RESPONSABILIDAD DE TUS HERIDAS Y
COMPROMETERTE A TRABAJAR CON
ELLAS CADA DIiA. LIMPIA VIEJAS
ENERGiAS, RESUELVE Y CIERRA
CAPITULOS DEL PASADO, Y SUELTA
TODO AQUELLO QUE YA NO TE SIRVE.




TODO LO QUE TE GENERE MIEDO, TE ESTA
ENSENANDO A QUE LO ENFRENTES;

TODO LO QUE NO PUEDES CONTROLAR, TE
ESTA ENSENANDO A SOLTAR;

TODO LO QUE TE IRRITA, TE ESTA
ENSENANDO A SER PACIENTE;

TODO LO QUE TE DESPIERTE RABIA, TE
ESTA ENSENANDO A TENER COMPASION;

TODO LO QUE TE PROVOQUE
DESESPERANZA, TE ESTA ENSENANDO A
CONFIAR;

TODO LO QUE TE DESPIERTE ODIO, TE
ESTA ENSENANDO A AMAR;

TODA PERSONA QUE SE ALEJE DE TI, TE
ESTA ENSENANDO A QUE ENCUENTRES TU
PROPIO VALOR PERSONAL.



EL VIAJE NO ES UNA LINEA RECTA

EL VIAJE DE LAS LLAMAS GEMELAS ES UN VIAJE ACTIVO,
DINAMICO, LLENO DE APRENDIZAJES, EN EL CUAL DEBERAS ESTAR
SIEMPRE EN MOVIMIENTO.

APARECEN OBSTACULOS QUE TE MOSTRARAN QUE PARTES DE TI DEBES
SANAR, TRABAJAR O SOLTAR.

A VECES TE SIENTES COMO S| HUBIERAS VUELTO AL COMIENZO O
ESTUVIERAS RECORRIENDO EL MISMO TRAMO UNA Y OTRA VEZ - ESO ES
PORQUE HAY ALGO QUE AUN DEBES APRENDER.

CUANDO NAVEGUES EN UN MAR EN CALMA, MANTENTE PREPARADO/A
PARA LA TORMENTA, PORQUE PUEDE APARECER EN CUALQUIER
MOMENTO - ASi SABRAS COMO GESTIONARLA.

DISFRUTA DEL VIAJE A PESAR DE SUS CUESTAS, DE SUS
IMPREVISTOS Y DE SUS BUCLES. EL VIAJE LO HACES TU Y
TIENES PLENO CONTROL SOBRE EL MISMO Y SOBRE TI
MISMO/A.




EL VIAJE DE LAS LLAMAS GEMELAS TE INVITA A
LLEVAR A CABO UN INTENSO PROCESO DE
METAMORFOSIS, Y EL CAMINO PASA PRECISAMENTE
POR LA TRANSFORMACION DEL PROPIO SER.
PREPARATE PARA SUBIRTE A LA MONTANA RUSA
MAS INTENSA DE TU VIDA.

TE PROMETO QUE NO SERA ETERNA, Y QUE AL FINAL,
TERMINARAS AGRADECIENDO TODO EL MAREO
SUFRIDO.




AMA

RECUERDA QUE ESTAS EMPRENDIENDO UN VIAJE BASADO EN EL
AMOR MAS PURO. ESE AMOR ES LA UNICA RAZON POR LA QUETU Y
TU LLAMA GEMELA ESTAIS AQUI. EL ETERNO LAZO ENTRE LLAMAS
GEMELAS SE FUNDAMENTA EN UN ESTADO DE VERDADERO AMOR
INCONDICIONAL.

EN CONSECUENCIA, AMA SIN JUICIOS, LIMITES NI CONDICIONES,
SIN MIEDOS NI RAZONES. MANTEN TU FOCO EN ESE AMOR QUE
ALIMENTA TU ALMA. AMA LAS COSAS COMO SON, AMA EL PROCESO
DE TU LLAMA GEMELA, INCLUSO SI NO ES EL DESEADO. AMA SU
RITMO, SUS DECISIONES, SUS SILENCIOS. AMALE TAL CUAL ES.

ESPECIALMENTE AMATE A TI MISMO/A, CON TUS
VULNERABILIDADES Y TUS IMPERFECCIONES. AMATE SIN
CONDICIONES, INDEPENDIENTEMENTE DE LAS CIRCUNSTANCIAS
QUE TE RODEAN. TU ENTORNO NO TE DEFINE, PORQUE TU VALOR
TE LO DAS TU.
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CREE

PARA PODER CREAR, PRIMERO DEBES CREER.

NUNCA LO OLVIDES: EL UNIVERSO, DIOS, TUS ESPIRITUS GUIAS O
TUS ANGELES, LO QUE MAS RESUENE CONTIGO, TE ACOMPANAN EN
CADA PASO, Y EN CADA MOMENTO. CONFIA EN QUE TODO OCURRE
EN SINCRONICIDAD CON EL UNIVERSO, Y NO DEJES DE CREER EN
EL ORDEN DIVINO DE LOS ACONTECIMIENTOS.

CREE SIEMPRE EN TI Y EN TU PROPIA SABIDURIA, EN TU INTUICION,
Y EN AQUELLO QUE SIENTES DESDE LAS PROFUNDIDADES DE TU
CORAZON. SIGUE TU VERDAD Y UNICAMENTE TU VERDAD.

SUELTA

ENCUENTRA TU CAPACIDAD DE RENDIRTE - Y NO, NO SIGNIFICA
TIRAR LA TOALLA Y OLVIDARTE DE TODO.

SE TRATA DE PERSISTIR EN EL CAMINO DEJANDO QUE LAS COSAS
FLUYAN, ACEPTAR QUE NADA ES CASUAL Y TODO OCURRE CON UN
MOTIVO, Y ESPECIALMENTE, LIBERARTE TOTALMENTE DE TODAS
LAS EXPECTATIVAS.

LOS MILAGROS OCURRIRAN UNICAMENTE CUANDO SUELTES LA

NECESIDAD DE TENER EL CONTROL SOBRE LOS
ACONTECIMIENTOS.
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SANA

DURANTE EL VIAJE DE LAS LLAMAS GEMELAS EMERGEN MUCHAS
HERIDAS DE TU PASADO, Y GRACIAS A ELLAS ES COMO APRENDES
A CRECER.

EL CAMINO DE LAS LLAMAS GEMELAS ES UN PROCESO DE
SANACION ESPIRITUAL A TRAVES DE LAS HERIDAS DE TU PASADO.
EL OBJETIVO ULTIMO ES EL DE LIMPIAR VIEJAS ENERGIAS,
RESOLVER Y CERRAR CAPITULOS, Y DESPRENDERTE DE TODO
AQUELLO QUE YA NO TE SIRVE. PUEDE RESULTAR MUY DOLOROSO,
PERO NECESARIO PARA PODER ALCANZAR LA UNION. CON
COMPROMISO Y ABSOLUTA CONCIENCIA, SE PUEDE CONVERTIR EN
UN PROCESO MENOS AGOTADOR DE LO QUE PARECE. ALIVIAR EL
CAMINO ESTA UNICAMENTE EN TUS MANOS.

MEDITA

PON EL FOCO HACIA TU INTERIOR, ENCUENTRA TU PROPIO
CENTRO, Y SUMERGETE EN LAS SILENCIOSAS PROFUNDIDADES DE
TU INCONSCIENTE.

ESTAS CONECTADO/A CON TU LLAMA GEMELA A TRAVES DEL
CHAKRA CORAZON, Y GRACIAS A LA MEDITACION LOGRAS
FORTALECER ESE LAZO ENERGETICO TAN PODEROSO.

ADEMAS, SI NUTRES LA CONEXION CON TU INTERIOR,

POTENCIARAS TAMBIEN LA CAPACIDAD DE COMUNICARTE DE
FORMA TELEPATICA CON TU LLAMA GEMELA.
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RECONOCETE

RECONOCERTE SIGNIFICA ACEPTARTE POR QUIEN REALMENTE
ERES: UN SER DIVINO DE LUZ.

SIEMPRE LO HAS SABIDO: HAS VENIDO AL MUNDO CON UN
PROPOSITO MUY IMPORTANTE. TE SIENTES DISTINTO/A A LA
MAYORIA DE LAS PERSONAS CON LAS QUE TE CRUZAS, Y PERCIBES
UNA CIERTA DESCONEXION CON EL MUNDO QUE TE RODEA - TANTO
QUE A MENUDO TE CUESTA INCLUSO ENTENDERLO.

MIRATE AL ESPEJO Y RECONOCETE, PORQUE EN EN EL FONDO
SABES QUIEN ERES. RECUERDA CUAL ES EL PROPOSITO CON EL
QUE NACISTE, DESCUBRE EL SENTIDO DE TU VIDA Y SITUATE EN TU
MISION.

TU LLAMA GEMELA HA VENIDO A DESPERTAR TUS DONES Y
HABILIDADES, ASi QUE UTILIZALOS PARA APORTAR AL MUNDO EL
GRANITO DE LUZ QUE NECESITA.
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Grecies,

EN M| BLOG, ENCONTRARAS MAS INFORMACION
Y LO QUE YO HE EXPERIMENTADO EN M| CAMINO


https://elviajedelasllamasgemelas.com/blog/

